[bookmark: _GoBack]Spanish 1 -  La Diabetis
Prereading - Ask a three people how many people he or she knows with diabetes.  Write the answer here in Spanish.
¿Cuántas personas conoces con diabetes?
Conozco _________________ personas con diabetis. 


Interpretive reading 
1.  Diabetic symptoms 
Look at this infographic. 
Diabetis Mellitus .  What are some symptoms of diabetes? Write the Spanish and the English words. 

 
2. Alimentos para los con diabetis\Foods for those with diabetes
 What foods are best for those with diabetes?  Write the words in English and Spanish.
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 3. Statistics about diabetes.
Write three interesting statistics about diabetes. ( look at the bottom of the article and look for numbers - NOTE: cifras= statistics, data, numbers, fallecer = to die)
Lo que debes saber sobre la Diabetes 
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PIRAMIDE DE LOS ALIMENTOS DE UNA DIETA SALUDABLE
PIRAMIDE DE LA ALIMENTACION

PRODUCTOS NO

Legumbres
Pasta, cereales,
pan, patata ¢

Piramide de la alimentacion saludable
Dibujos por cortesia de @Dibujosparapintar
Los situados en la base y en el centro son los alimentos de consumo diario: El agua es la mejor bebida.
Las verduras y las frutas deben estar presentes en la dieta, controlando el consumo de fruta en diabetes.
En el extremo, los alimentos que se pueden consumir ocasionalmente: carne roja y procesada (fiambres,
jamén,etc).





